
Newton Fitness T12 Commercial Black
Series Loopband



Montage Handleiding
Voordat u de loopband in elkaar gaat zetten, is het belangrijk dat u vertrouwd raakt met de
onderdelen van het product. Probeer alle schroeven altijd bij elkaar te houden.

Stap 1: Haal alle onderdelen uit de doos.

Stap 2:Installeren van de pilaren

Doe de onderpan weg en haal beide stutten eruit. Maak de datatransmissielijn door de rechter
zijstijl. Draai vervolgens de schroeven op de onderste staander vast met gereedschap. Zet ook
de andere zijstijl op dezelfde manier vast.



Stap 3:  Installeren van console.
Zet de console boven op de geplaatste zijstijlen, en verbind daarna de data transmissie lijnen.
Zet de console daarna vast door middel van de schroeven aan de achterzijde zoals op de
afbeelding.







Stap 4: installeren van het monitor scherm
1. Haal de display uit de verpakking en verbind de kabels als volgt. (A connects A, B

connects B, C connects C, D connects D).
2. Plaats de display in de boven kant van de console en zet deze vast door middel van de

schroeven.
3. Maak het display goed vast en plaats de achterkant van de kap.



Product introductie

Regelmatig bewegen op de loopband is goed voor de gezondheid.
Voor het ademhalingsstelsel: Verbetert de myocardiale functie, verhoogt de cardiopulmonale na
de oefening.
Voor het zenuwstelsel: verfrist de geest en verbetert, heeft een grote analytische werking na de
oefening.
Metabolisme:  Activeert vele factoren in uw lichaam, en het is goed om effectief de botgroei te
versnellen na oefening.
Immunologie functie: Verlaagt de bloeddruk, stimuleert het immuunsysteem en verbetert de
immuunrespons en de weerstand tegen ziekten na lichaamsbeweging.







Warming up

1. Nek oefeningen
Houd je hoofd schuin naar rechts en voel tensie opbouwen in de nek. Doe dit voor beide zijde
voor 20 seconde. Probeer hierna het hoofd in een ronde beweging te draaien. Doe dit een
aantal keer.

2. Schouder warming-up
Till de schouder op, als in een HUH?! Beweging. En herhaal dit een aantal keer.

3. Arm warming-up
Strek de armen richting de muur en zet gewicht op de armen.

4. Tenen aanraken
Probeer met een gestrekte rug zo dicht mogelijk bij de grond te komen en de tenen aan te raken
houd dit dan voor 20-30 seconde vast.

5. Knien opwarmen.
30 seconden op de plaats stappen en dan tussendoor de benen strekken door op de grond te
gaan zitten en proberen de tenen aan te raken.

6. Stretchen van de hielen
Zet beide handen tegen de muur en probeer spanning op de hielen te bouwen door met 1 been
naar de muur te stappen en kracht te zetten op de benen.

7. Stretchen van de heupen
Ga in kleermakerszit zitten en duw de knieën voorzichtig naar de grond.



Hoe ziet het display eruit.



Speciale programamma’s

Programma 1: Gewichts verlies
Programma 2: Vetverbranding
Programma 3: Klimmen
Programma 4: gemiddelde training
Programma 5: Makkelijke training
Programma 6: Race
Programma 7: fysiek bewaren
Programma 8: snelheids interval
Programma 9: klim interval
Programma 10: fysiek extra bewaren
Programma 11: calorieen aftellen
Programma 12: Afstand aftellen
Programma HRC: Snelheid aan de hand van Hartslag



Onderhoud

Indien de loopband abrupt stopt of het gevoel van slippen geeft moet er onderhoud aan de band
worden utigevoerd dit kan doormiddel van het volgen van de volgende stappen.

1. Draai de band vast

2. Maak de band losser aan de hand van hoe deze beweegt.
3. Voor het bijvoegen van olie kunt u de band optillen en de olie onder de band

toevoegen.




