
Haal de sportschoolkwaliteit in 
huis met de Megaton Computer!

De Proteus Megaton HRC serie crosstrainers 
en hometrainers zijn speciaal gemaakt voor de 
frequente gebruiker met hoge eisen. De geheel 
vernieuwde megaton computer biedt werkelijk alle 
mogelijke trainingsprogramma’s die u maar kunt 
wensen.

Weergave van de monitor:

Tijd, snelheid, afstand, calorieën, hartslag, tijd 
segmenten, gemiddelde snelheid, RPM, Wattage, 
level en het constante vermogen. De random dis-
play spaart uw scherm.

Sneltoets voor programma 
keuze:
Met een druk op de knop het gewenste program-
ma.

Constant vermogen:
Wattage controle (snelheid afhankelijk). Met deze 
functie zal de trainingsintensiteit automatisch 
worden aangepast aan de trainingssnelheid zo-
dat u altijd het van tevoren ingestelde vermogen 
aanhoudt.

Recovery:
Deze functie maakt het mogelijk om de hartslag 
herstel waarde te meten.

Vetmeting:
Vetpercentagemeting via de handsensoren met 
weergave van vet%, hoeveelheid vetmassa, BMR, 
BMI, Body type (met advies over het te volgen 
schema en hartslagen)

Combi-button functie
A: Schakel tussen “Metric system” en “British sys-
tem”.
B: Om de buzzer te activeren of deactiveren.

Heart Rate contol:
Er zijn 4 heart control functies waaruit u kunt 
kiezen. Dit zijn de volgende zone’s 65%, 75%, 
85% en een target heart rate.
Random display:

Deze functie geeft de mogelijkheid om tussen de 
verschillende functies schakelen.

Hartslagmeting:
De hartslagmeting geschiedt op twee manieren: of 
via de uiterst gevoelige handsensoren of via het 
superieure borstband systeem

Vrije instelbaarheid van de pro-
gramma’s:
Alle 12 voorgeprogrammeerde programma’s kun-
nen op uw eigen trainingsniveau ingesteld worden.

Ronden indicatie:
Gedurende de manuele training worden op uw dot 
matrix display rondes getoond. Ieder ronde is exact 
400 meter lang.


